
مرکز تحقیقات اختلالات خواب شغلی
بیمارستان بهارلو، دانشگاه علوم پزشکی تهران

Occupational Sleep Research Center
Baharloo Hospital, Tehran University Of Medical Sciences, Tehran, Iran.

OSRC.TUMS.AC.IR

1



 دانشگاه استنفورد1970دهه : در دنیا"پزشکی خواب"شکل گیری

 اختلال شناخته شده، کتاب مرجع تخصصی، سیستم 80با بیش از ماهیت چند رشته ای
طبقه بندی بین المللی، انجمن ها و مراکز علمی پژوهشی شناخته شده  در جهان

 اب از با توجه به اثرات سلامت متقابل شغل و خوشکل گیری پزشکی خواب شغلی
سال پیش20حدود

1384: تأسیس انجمن علمی پزشکی خواب در ایران

بیمارستان بهارلو، دانشگاه علوم 1392: تأسیس رشته فلوشیپ پزشکی خواب در ایران
پزشکی تهران
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پزشکی خواب در جهان و ایران
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اهمیت اختلالات خواب

عامل خطر بیماری های قلبی عروقی از سوی انجمن 8معرفی خواب به عنوان یکی از 
قلب امریکا در ماه اخیر

مبتنی بر شواهد، اختلالات خواب عامل خطر سوانح رانندگی و بیماری های غیرواگیر از 
جمله بیماری های قلبی عروقی، دیابت، پرفشاری خون، اختلالات روان  محسوب می 

.شود



 شیوع اختلالات خواب در شیفت کاری و اختلالات ریتم سیرکادین از جمله جت لگ

ل اثرگزاری اختلالات خواب بر عملکرد شغلی افراد و بروز حوادث شغلی و نیز حمل و نق
ل نیروگاه رانندگان حرفه ای، لکوموتیورانان، خلبانان، اتاق های کنتر)ریلی به ویژه مشاغل حساس از لحاظ ایمنی

(ها و غیره

اهمیت غربالگری اختلالات خواب در گروه های شغلی مختلف

عمر از دست -اثرگزاری اختلالات خواب بر حوادث جاده ای به عنوان مهم ترین علت سال
رابر درصد از تصادفات مرگبار ناشی از خواب آلودگی است که بیش از دو ب40)رفته در ایران 

.( آمار جهان است
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اختلالات خواب و فعالیت های 

شغلی



معرفی ساختار و تشکیلات مرکز
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معرفی مرکز تحقیقات اختلالات خواب شغلی

1392: تأسیس

1397: دریافت موافقت قطعی

ی تهرانبیمارستان بهارلو وابسته به دانشگاه علوم پزشک: محل استقرار

مرکزمأموریتورسالتازمواردی
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واعانحوزهدربالینیو،اپیدمیولوژیک،بنیادیهایپژوهشانجام
لیشغعملکردبرخواباختلالاتاثرگزاریشغلی،خواباختلالات

بهجوابگوییمنظوربهکشورسلامتنظامبهارائهجهتافراد
جامعهنیازهای

مشاغلوشغلیمختلفهایزیرگروهدرخواباختلالاتبررسی
ایمنیلحاظازحساس

ریتموخواباختلالاتوسلامتحوزهدرعمومیمطالعاتانجام
سیرکادین

وخوابپزشکیوسلامتزمینهدرمحققانسانینیرویتربیت
نسیرکادیریتموخواباختلالاتدرمانوتشخیص،گیری،پیش

ورکشووخارجداخلآموزشیوتحقیقاتیمراکزباعلمیهمکاری
بین المللیهایسازمان



اعضای هیأت موسس

طب متخصص-استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران: دکتر خسرو صادق نیت
فلوشیپ پزشکی خواب-کار

صی بیوشیمیدکتری تخص-استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران: دکتر ابوالفضل گلستانی

متخصص طب کار-استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران: دکتر امید امینیان

نیمتخصص گوش، گلو و بی-دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تهران: دکتر امین آمالی

دکتری فیزیولوژی-استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران: دکتر علیرضا ایمانی
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مرکزمسؤولین
8

معاون پژوهشی

یدکتر ابوالفضل گلستان
یمیدکتری تخصصی بیوش

رییس

دکتر خسرو صادق نیت 

وابمتخصص طب کار، فلوشیپ پزشکی خ



اعضای هیأت علمی

دکتر آرزو نجفی

متخصص طب کار، فلوشیپ
پزشکی خواب
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دکتر سمانه اکبرپور 
دکتری تخصصی 

اپیدمیولوژی 

خانم سمیه قدرتی 

کارشناس



اعضای شورای پژوهشی

فلوشیپ پزشکی خواب-متخصص طب کار-استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران: دکتر خسرو صادق نیت

دکتری تخصصی بیوشیمی-استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران: دکتر ابوالفضل گلستانی

متخصص طب کار-استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران: دکتر امید امینیان

متخصص گوش، گلو و بینی-دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تهران: دکتر امین آمالی

فیزیولوژیدکتری -استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران: دکتر علیرضا ایمانی

روانپزشکیمتخصص-تهرانپزشکیعلومدانشگاهاستادیار:شاهسونداسماعیلدکتر

تخصصیدکتری-تهرانپزشکیعلومدانشگاهاستاد:ایزدحسینعلیمریمدکتر

مدیریتدکتری-ناجاراهورپلیستحقیقاتمرکزرئیس:بصیرتبهزادشهریارسرهنگ

ژنتیکتخصصیدکتری-تهرانپزشکیعلومدانشیاردانشگاه:گرکانیشکوریعباسدکتر

خوابطبفلوشیپ-کارطبمتخصص-تهرانپزشکیعلومدانشگاهدانشیار:محمدآلبنفشهزهرادکتر

وزشیآممعاون-خوابطبفلوشیپ-کارطبمتخصص-تهرانپزشکیعلومدانشگاهاستادیار:نجفیآرزودکتر
مرکز

اپیدمیولوژیتخصصیدکتری-تهرانپزشکیعلومدانشگاهاستادیار:اکبرپورسمانهدکتر
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نمای کلی مرکز تحقیقات اختلالات خواب شغلی
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دانشجویان تحصیلات تکمیلی

دکتر مرتضی زنگنه 
پسا دکترا  سروش 

(1399-1400  )

12

اتاق دانشجویان و دستیاران

ن دکتر سعیده عرب مؤذ
ی دانشجوی دکتری تخصص

پژوهشی
(1404-1400)فیزیولوژی 



ا و معرفی فعالیت های پژوهشی، دستاورد ه

تأثیرگذاری مرکز درسلامت عمومی
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مقالات منتشر شده در سامانه علم سنجی مرکز
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تعداد مقالات منتشر شده به تفکیک
سال
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1392وضعیت استنادی مقالات مرکز از سال 
16



تعداد طرح های تحقیقاتی و مقالات

تعداد طرح های تحقیقاتی

1۵ در حال اجرا

38 خاتمه یافته

۵0 پایان نامه ها

17

تعداد مقالات

91 PubMed

44 ISI

101 Scopus



نمونه مقالات منتشر شده در مورد اختلالات خواب  18
و شغل

اثر اختلالات خواب بر عملکرد شغلی اثر خواب آلودگی بر تصادفات رانندگی

اثر خواب بر حوادث شغلی

اختلالات خواب در پرستاران

کیفیت  خواب در شیفت کاران 
کیفیت خواب در پرستارانسکوهای نفتی



19
نمونه مقالات بررسی اختلالات خواب  و 

رابطه آن با رانندگی

تشخیص خواب آلودگی 
با ضربان نبض

رابطه  خواب آلودگی و 
تصادفات 



انجام مطالعه کشوری برآورد اختلالات 
خواب 

یت انجام مطالعه مبتنی بر جمع

در هفت استان کشور

(پرسشگری درب منزل)

20

نمونه گیری درب منزل به عنوان 
اولین مطالعه کشوری خواب 

آموزش سلامت خواب بعد از 
موزش پرسشگری توسط پرسشگران آ

دیده 

همکاری با معاونت بهداشتی 
ای دانشگاه های علوم پزشکی بر

آموزش و افزایش همکاری 
شرکت کنندگان
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اولین مقاله منتشر شده از مطالعه مورد اشاره شده
که نشان دهنده اهمیت تأثیر سلامت خواب بر 
عملکرد روزانه و فراوانی بالای سلامت پایین 

.خواب در شهر تهران است

استان 7برآورد شیوع وقفه تنفسی حین خواب در 
%28(: در حال نگارش)

در حال )استان 7برآورد شیوع بیخوابی در 
%60(: نگارش

مقالات بعدی و خلاصه سیاستی، در حال نگارش و 
ارایه برای چاپ  



22
اهمیت پژوهش در اختلالات خواب و  پاندمی

(منتشر شده در ماه های نخست پاندمی)19-کووید



نمونه مقالات منتشر شده بررسی اختلالات خواب در 23
19-پاندمی  کووید

اثر درمان آپنه خواب بر
عفونت کورونا ویروس

ا انتشار چندین مقاله در بررسی مبتنی بر جمعیت ب
استفاده از پرسشنامه آنلاین درباره 

19-بیخوابی و رابطه آن با ترس از کووید

19-غربالگری و پیگیری کارکنان مبتلا به اختلالات خواب در پاندمی کووید

-انجام مطالعات مداخله ای برای درمان غیر دارویی و آنلاین بیخوابی در کارکنان و نیز بیماران مبتلا به کووید
(مقالات در حال نگارش و ارسال برای چاپ)19



استاندارد سازی پرسشنامه های کاربردی 

افرادیشناساییاوغربالگریبرایسادهابزارهایبهخواب،هایتستزمانبریوهزینهبهتوجهبابالین،در

.استنیازسادههایپژوهشانجامحتییابیشترهایآزمایشدرخواستبرایپرخطر

آنهاازتعدادیکهاستایراندرتهاجمیغیرسادهابزارهایسازیبومیوسازیاستانداردمرکزدرشدهانجامکارهایترینمهمازیکی

:شودمیمعرفیزیرشرحبه

(STOP-BANG)خوابانسدادیآپنهغربالگریپرسشنامه-

Insomnia)بیخوابیشدتشاخصپرسشنامه- Severity Index)

Epworth)روزانهآلودگیخوابارزیابیپرسشنامه- Sleepiness Scale)

PAN)آپنهپانعینیشاخصطراحی- Apnea Index)خوابحینتنفسیوقفهغربالگریبرای

بزرگسالاندر

24



معرفی فعالیت های مرکز در مورد آموزش 
سلامت و پزشکی خواب 

خوابپزشکیفلوشیپ20ازبیشآموزشوتربیتدرمشارکت

خوابهایتکنسینآموزشوتربیتدرمشارکت

،مرتبطسمینارهایوکنگرهسمپوزیوم

ومجازیحضوریهایدوره

آموزشیوبینارهای

(خوابجهانیانجمنمشارکتباخوابجهانیروز)عمومیآموزشوکمپینسالانهبرگزاری

پژوهشیهایطرحدرکنندگانشرکتوبیمارانآموزش

مرکزاجتماعیهایرسانهوسایتوبدربیمارانراهنمایوآموزشیمطالبارایه

25



ر دستاوردهای مرکز در حوزه پژوهش و تأثیرگذاری ب
سلامت عمومی

 تدوین شناسنامه های استاندارد خدمات تست خواب

 توجه به اختلالات خواب و خواب آلودگی در رانندگان توسط وزارت راه و شهرسازی  و پلیس راهور و

استفاده در آموزش های مردمی و بیلبوردهای جاده ای به ویژه در ایام نوروز 

ن افزودن پرسشنامه ارزیابی اختلالات خواب به کوهورت پرشین و کوهورت کارکنان دانشگاه تهرا

 آموزش همگانی در خصوص اهمیت اختلالات خواب و تأثیر آن در تشخیص به موقع بیماری و کاهش

حوادث شغلی و جاده ای 

اسایی توجه به اختلالات خواب در معاینات سلامت شغلی رانندگان حرفه ای توسط مراکز طب کار و شن

بیماران پرخطر 

ورارائه نتایج پژوهش ها در شورای عالی ترافیک با حضور مسؤولان وزارت راه و شهرسازی و پلیس راه

 ارایه نتایج پژوهش ها در رسانه های جمعی از جمله صدا و سیما برای عموم مردم در خصوص افزایش

توجه به اختلالات خواب 
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تجارب موفق مرکز و همکاری های بین بخشی
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وکلینیک اختلالات خواب بیمارستان بهارل

ب هم جواری مرکز تحقیقات و کلینیک خوا

ر در جهت کمک به ارتباط پژوهش و بالین د

حوزه خواب 

فرصت مغتنم برای انجام پژوهش های 

کاربردی 

راه اندازی نظام ثبت بیماران

در بیمارستان بهارلو 

28



دفتر مجله علوم خواب
29

خانم پروین 
شیبانی

کارشناس مجله 
علوم خواب



Journal of Sleep Sciences 
since 2016 (jss.tums.ac.ir)

30

 نمایه شده درپایگاه های
Magiran

Google Scholar

ISC

EBSCO

ProQuest

IranMedex

DOAJ

SID

Sherpa Romeo



برگزاری سالیانه مراسم روز جهانی خواب 

92اسفند 22-نشست خبری

94اسفند 19-نشست خبری

95اسفند 24-نشست خبری

97اسفند 9-نشست خبری

31



همکاری در برگزاری کنگره های کشوری 
اختلالات خواب

ششمین همایش سراسری اختلالات خواب

1392آبان 17لغایت 15-دانشگاه علوم پزشکی ایران

هفتمین همایش سراسری اختلالات خواب

1395اردیبهشت 10لغایت 8-تالار امام بیمارستان امام خمینی

هشتمین همایش سراسری اختلالات خواب

1397اردیبهشت 7لغایت 5-تالار امام بیمارستان امام خمینی

32



همکاری در نگارش کتابچه های کنگره های 
اختلالات خواب 

33



همکاری در تدوین
راهنماهای بالینی و پروتکل ها 

تدوین برنامه آموزشی دوره تکمیلی تخصصی پزشکی خواب

شناسنامه و استاندارد خدمت پلی سومنوگرافی

شناسنامه و استاندارد خدمت تیتراسیون دستگاه فشار مثبت راه هوایی

شناسنامه و استاندارد خدمت بررسی خواب و مراحل آن در آزمون های متعدد به منظور

سنجش میزان خواب آلودگی

شناسنامه و استاندارد خدمت بررسی خواب و مراحل آن در آزمون های متعدد به منظور

سنجش میزان هوشیاری

آیین نامه سلامت رانندگان

34



تدوین راهنماهای بالینی و پروتکل ها  35



راهنمای بررسی اختلالات خواب
در رانندگان حرفه ای

36



نگارش کتاب های مرتبط با اختلالات خواب
برای متخصصین و مخاطبان عام

37



دانشگاه لوزان سوییس-ارزیابی ژنتیک بیماران مبتلا به نارکولپسی و کاتاپلکسی

همکاری با سازمان راهداری و پلیس راهور در خصوص ارزیابی اختلالات خواب رانندگان با تخلفات حادثه ساز رانندگی

بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی تهران-راه اندازی نظام ثبت بیماری آپنه انسدادی خواب

پژوهشکده محیط زیست-طراحی سامانه جمع آوری داده های مربوط به خواب و تحلیل آنها و ارائه بازخورد به پژوهشگران، کاربران و بیماران

 بررسی وضعیت پذیرشCPAP ستان در شب اول تیتراسیون و عوامل مرتبط با آن در بیماران مبتلا به سندرم انسدادی خواب به کلینیک خواب بیمار
امام خمینی

 تعیین میزان ابتلا و بررسی فاکتورهای خطر مرتبط با بیماری ناشی ازCOVID-19مجتمع بیمارستانی امام خمینی-در بین کارکنان مراکز درمانی

 بخش سایکوسوماتیک بیمارستان امام –در طول دوره بستری 19بررسی اثر مداخله روان درمانی حمایتی بر مشکلات خواب بیماران مبتلا به کووید
خمینی

یک مجتمع بخش سایکوسومات-بررسی اثر مداخله روان درمانی حمایتی بر مشکلات خواب و اضطراب پرسنل شاغل در بخش های بیماران مبتلا به کرونا
(ره)بیمارستانی امام خمینی

کلینیک ام اس بیمارستان امام خمینی و مرکز تحقیقات اعصاب ایران-بررسی کیفیت خواب در بیماران مبتلا به مالتیپل اسکلروزیس

 بررسی تغییرات تکنیک اوسیلومتری فشاریFOTبخش ریه بیمارستان امام خمینی–در بیماران با آپنه انسدادی شدید خواب

دانشگاه علوم پزشکی شاهرود–بررسی ارتباط سندرم متابولیک و اختلالات خواب در رانندگان شهر شاهرود

برآورد میزان شیوع سندرم پای بیقرار در جمعیت بزرگسالان در شهرستان اردبیل

38

همکاری های بین مرکزی داخلی و بین المللی



سمینار های بین بخشی و چند رشته ای

در مرکز تحقیقات مغز و اعصاب ایران1393سال های تشخیصی اختلالات تنفسی حین خواب، اختلالات خواب با موضوع روش1)

بیمارستان بهارلو،1394مرداد 29تاریخ ، های شغلیاختلالات خواب و فعالیت2)

27و26( یگروه ارگونومی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی  و با همکاری مرکز تحقیقات اختلالات خواب شغل: برگزار کننده )اختلالات خواب شغلی  3)
1394فروردین 

کرمان–95دی ماه 1-2اختلالات خواب 4)

بیمارستان شهید محمدی-سالن ابن سینا-بندرعباس-95دی ماه 29-اختلالات خوابکنفرانس 5)

مرکز تحقیقات مغز و اعصاب-(ره)بیمارستان امام خمینی-95بهمن27-28اختلالات خواب6)

تهران-هتل پارس–96خرداد 4اختلالات خواب سمینار یکروزه 7)

96مهر 27-هتل عباسی اصفهان–“ Sleep Medicine Course Basic Concepts“سمینار یک روزه8)

سالن همایش های هتل بزرگ تهران96آذر ماه 23های خواب وقفه تنفسی حین خواب، بایدها و نبایدها در برنامه یک روزه همایش تازه9)

هتل اسپیناس پالاس سعادت آباد96آذر ماه 24سمینار بی خوابی 10)

بیمارستان امام خمینی–ساختمان مغز و اعصاب 96اسفند 3سمینار یک روزه تازه های اختلالات خواب 11)

مرکز تحقیقات مغز و اعصاب-(ره)بیمارستان امام خمینی96اسفند 17-“اختلالات ریتم سیرکادین“سمیناره یک روزه12)

مرکز همایش ها-بیمارستان پیامبران98خرداد 23-«اختلالات خواب» سمینار یک روزه 13)

سالن کوه نور-هتل اوین پارسیان-98خرداد 31-«اختلالات خواب»سمینار یک روزه 14)

سالن دکتر بریمانی-بیمارستان امام خمینی-98تیر ماه 13-اولین سمپوزیوم خواب و بیماری های عفونی15)
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اختلالات خوابسمینار های بین بخشی 
(قلب و عروق، مغزو اعصاب و غدد درون ریز، عفونی)
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سمینار بین مرکزی اختلالات خواب
(واحد بهداشت و درمان نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی ایران، دانشگاه علوم پزشکی بندر عباس)
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بی خوابیبین بخشی سمینار
(کودکان، روانپزشکی، مغز و اعصاب، طب کار)
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تفاهم نامه های بین مرکزی

تفاهم نامه همکاری  آموزشی و پژوهشی با گروه فیزیولوژی دانشگاه علوم پزشکی تهران

تفاهم نامه همکاری با کلینیک خواب دانشگاه تورنتو کانادا

 تفاهم نامه همکاری  آموزشی و پژوهشی با دانشگاه صنعتی خواجه نصیر الدین طوسی

تفاهم نامه همکاری  آموزشی و پژوهشی با دانشگاه علوم پزشکی آجا

تفاهم نامه همکاری  آموزشی و پژوهشی با ستاد توسعه علوم و فناوری های پزشکی

کی تفاهم نامه همکاری  آموزشی و پژوهشی با مرکزتحقیقات تروما و پژوهش های جراحی سینا دانشگاه علوم پزش

تهران

تفاهم نامه همکاری  آموزشی و پژوهشی با مرکز تحقیقات نفرولوژی

تفاهم نامه همکاری آموزشی و پژوهشی با مرکز تحقیقات پیشگیری از آسیب های حوادث جاده ای تبریز
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همکاری های بین المللی 
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همکاری با انجمن و آکادمی جهانی خواب

2017دریافت جایزه روز جهانی خواب در سال 
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همکاری در نگارش کتاب بین المللی 
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همکاری در نگارش کتاب بین المللی 



همکاری در نگارش کتاب بین المللی
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ختلفمشارکت فعال در کنگره های بین المللی م
( مقاله در هر کنگره 4-8سخنرانی، برگزاری سمپوزیوم، پوستر و کارگاه، حداقل )
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معرفی بانک های اطلاعاتی، ظرفیت ها و

فرصت های همکاری در مرکز تحقیقات 

اختلالات خواب شغلی
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خدمات و زمینه های همکاری بین بخشی

oت و ارایه مشاوره تخصصی در زمینه سلام
اختلالات خواب 

oانواع تست های خواب:

 تخت 5دارا بودن )پلی سومنوگرافی
(فعال پلی سومنوگرافی

اکتی گرافی

ی تست سنجش توانایی بیدار ماندن ط
(MWT)روز 

 تست سنجش خواب آلودگی طی روز
(MSLT)

نواع تست تیتراسیون و فشار مثبت با ا
PAPدستگاه های فشار مثبت 

51

oبانک های اطلاعاتی:

داده های خام سیگنال های پلی سومنوگرافی
به منظور پردازش سیگنال و ارزیابی خواب 

آلودگی و وقفه تنفسی حین خواب

 پروفایل خواب و شاخص های پلی
ک سومنوگرافی مراجعه کنندگان به کلینی

خواب شماره یک

یاد پروفایل خواب افراد مبتلا به ایدز و با اعت
تزریقی شماره دو 

ت پروفایل خواب  طرح کشوری برآورد اختلالا
خواب شماره سه

پروفایل خواب رانندگان حرفه ای شماره چهار



بانک اطلاعاتی شماره یک 

بربالغاتاطلاعشاملکهبهارلوبیمارستانخوابکلینیکبهکنندهمراجعهبیمارانریجستریبانک
.باشدمینفر4000

اطلاعاتیبانکدرموجودمتغیرهای

سومونوگرافیپلیتستبهمربوطمتغیرهایکلیه

خواب،کیفیتخواب،انسدادیآپنهآلودگی،خوابخوابی،بیجملهازخوابهایپرسشنامه
افسردگی

دموگرافیکمتغیرهایپرسشنامه
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بانک اطلاعاتی شماره دو  

.باشدمینفر3000بربالغاطلاعاتشاملکهکشوراستانهفتدرجمعیتبرمبتنیکشوریمطالعه

اطلاعاتیبانکدرموجودمتغیرهای

خوابکیفیتخواب،انسدادیآپنهآلودگی،خوابخوابی،بیجملهازخوابهایپرسشنامه

دموگرافیکمتغیرهای

تصادفاتسابقهاطلاعات

53



بانک اطلاعاتی شماره سه 

تصادفینمونهبابیمار1200درویآیاچبهمبتلابیماراندرخواباختلالاتکشوریمطالعه
(ویآیاچبیماراندرشدهفراموشموضوعیکعنوانبه)کشوری

اطلاعاتیبانکدرموجودمتغیرهای

خوابکیفیتخواب،انسدادیآپنهآلودگی،خوابخوابی،بیجملهازخوابهایپرسشنامه

دموگرافیکمتغیرهای

افسردگیاضطراب،پرسشنامه

غذاییامنیت

زندگیشیوه
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بانک اطلاعاتی شماره چهار

ابسلامت،کارتدریافتبرایکنندهمراجعهایحرفهرانندگاندرخواباختلالاتبررسیمطالعه
برالغب)مرکزدواینبینفعالهمکاریوبهارلوبیمارستانکارطبکلینیکباهمجواریبهتوجه

(راننده1000

اطلاعاتیبانکدرموجودمتغیرهای

خوابکیفیتخواب،انسدادیآپنهآلودگی،خوابخوابی،بیجملهازخوابهایپرسشنامه

دموگرافیکمتغیرهای

ادیومتریبررسی

خونقندولیپیدپروفایلهایآزمایش
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شغلیاختلالات خواب وب سایت مرکز تحقیقات 
osrc.tums.ac.ir
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وب سایت انگلیسی مرکز 
eosrc.tums.ac.ir
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جمع بندی

 اولین مرکز تحقیقات اختلالات خواب  در کشور و از مراکز پژوهشی فعال و پیشرو در حوزه
.اختلالات خواب و فعالیت های شغلی در منطقه می باشد

ابلیت بهره مندی از نیروی متخصص، همجواری با کلینیک های خواب و طب کاربیمارستان بهارلو، ق
ارایه خدمات حوزه پزشکی و سلامت خواب و بانک های اطلاعاتی از ویژگی های بارز این مرکز 

.است

ورهای انتشار مجله علوم خواب به زبان انگلیسی  به ارتقای دانش بومی در این حوزه همگام با کش
.توسعه یافته یاری می رساند

ز حضور مرکز در موضوع اختلالات خواب در دانشگاه علوم پزشکی تهران امکان همگامی با مراک
.فعال بین المللی و ارتقای دانش و نیز سلامت خواب در نظام سلامت کشور را فراهم می کند
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تماس با مرکز

سرکار خانم قدرتی: کارشناس رابط

55460184: شماره تماس
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اطلاعات تماس

 Address: Occupational Sleep Research Center, Baharloo

Hospital, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran.

 P. O. BOX: 133 99 73 111

 Tel: +98 21 55460184

Fax: +98 21 55648189

 Email: osrc@tums.ac.ir
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با تشکر
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